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„WERTvoll arbeiten –  
menschenwürdig statt prekär“
Präambel
Die weltweite Verteilung der Macht und die geltenden Herr-
schaftsverhältnisse sind ungerecht – um sie zu überwinden, 
brauchen wir die Globalisierung der Gerechtigkeit.

Wir wissen uns in diesem Anliegen einig mit Papst Franziskus, 
der in seiner Enzyklika „Fratelli tutti“ feststellt: „Die Zerbrech-
lichkeit der weltweiten Systeme angesichts der Pandemie hat 
gezeigt, dass nicht alles durch den freien Markt gelöst werden 
kann und dass – über die Rehabilitierung einer gesunden Politik 
hinaus, die nicht dem Diktat der Finanzwelt unterworfen ist – wir 
die Menschenwürde wieder in den Mittelpunkt stellen müssen. 
Auf diesem Grundpfeiler müssen die sozialen Alternativen erbaut 
sein, die wir brauchen.“

Auf dem 16. Bundesverbandstag der Katholischen Arbeitnemer- 
Bewegung 2017 in Krefeld setzte sich die KAB in ihrem Be-
schluss „Arbeit.Macht.Sinn.“ mit der Systemlogik und der 
strukturellen Gewalt innerhalb des kapitalistischen Weltsystems 
auseinander. Hier wurde deutlich, dass die Lohnarbeit innerhalb 
des Kapitalismus keine freie und selbst bestimmte Tätigkeit von 
Menschen sein kann, sondern lediglich Mittel zum Zweck der 
Kapitalverwertung ist. Um eine Globalisierung der Gerechtigkeit 
zu erreichen, ist eine Überwindung des kapitalistischen Welt-
systems und seiner Herrschaftsverhältnisse notwendig. Nur so 
wäre es möglich, die menschliche Tätigkeit  nsgesamt aus der 
Lohnarbeit zu befreien, so dass sie in Solidarität und Kooperation 
ausgeübt werden kann.

Aktuell erleben wir das Gegenteil. Die Lohnarbeitsverhältnisse 
werden immer prekärer. Sie sind häufig ungeschützt, schlecht 
entlohnt und bieten einzelnen Menschen keine Perspektive für 
ihre Zukunft. In solchen prekären Arbeitsverhältnissen erleben 
wir in besonderem Maße menschenunwürdige Arbeit.

Deshalb richten wir nun unseren Blick auf diese prekäre Arbeit. 
Mit dem Ziel, sie abzuschaffen – in Deutschland und in der Welt, 
aber auch in unserer Kirche

Weitere Infos: www.kab.de 

Beschluss der Bundesdelegierten- 
versammlung der KAB 18. – 20. Juni 2021

Für ein 
christliches Miteinander 
in der Arbeitswelt!
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2 Vorwort 

Vorwort

Liebe Interessierte, liebe Freundinnen und Freunde der Katholi-
schen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) im Bistum Limburg, 

die Coronapandemie wird auch im Jahr 2022 dafür sorgen, 
dass wir Präsenzveranstaltungen nicht im gewohnten Rahmen 
stattfinden lassen können. Wir halten sorgsam und ganz bewusst 
die Coronaschutzmaßnahmen ein und halten geduldig Abstand 
zueinander. Gerade dadurch zeigen wir in dieser Zeit, dass wir 
solidarisch sind und uns als Person gegenseitig achten und wert-
schätzen. 

Dennoch – wir sind aktiv! Mit Planung mit reduzierter Perso-
nenzahl, mit Berücksichtigung jeweils gebotenen Abstandes 
und der Etablierung von Online-Seminaren ist es uns gelungen, 
auch in Coronazeiten dieses engagierte Veranstaltungsprogramm 
anzubieten. Natürlich unter dem Vorbehalt coronabedingter 
Einschränkungen und notfalls auch kurzfristiger Absagen. Mit 
diesem „Aktions- und Bildungsprogramm“ des KAB-Diözesan-
verbandes Limburg für das Jahr 2022 geben wir Ihnen und Euch 
eine gebündelte Jahresübersicht über unsere Bildungsangebote, 
Mitmach-Aktionen, Politischen Aktivitäten, Reisen, Freizeiten, 
Wallfahrten, und viele weiteren Veranstaltungen. Auch auf un-
serer Homepage www.kab-limburg.de und auf unserer Face-
bookseite www.facebook.com/KABLimburg gibt es stets aktuelle 
Informationen und Nachrichten zu unserem Aktions- und Veran-
staltungsangebot. Nähere Hinweise und Informationen zu den 
einzelnen Terminen geben die jeweiligen Veranstalter rechtzeitig 
bekannt. 

Vereine vor Ort, Arbeitskreise, Arbeitnehmerkirche, Bezirksver-
bände, Förderverein und Diözesanverband bieten viel. Teilneh-
men, mitmachen, lernen, gestalten, erleben Sie und Ihr unseren 
Verband. Und natürlich freuen wir uns, wenn Sie bei uns Mitglied 
werden! Unter dem Motto „KAB! Tritt ein für dich.“ wollen wir 
auch in diesem Jahr viele neue Mitglieder werben, für eine 
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starke christliche Stimme in der Arbeitswelt: Unsere Mitglieder-
werbekampagne geht auch 2022 weiter. Machen Sie mit! Treten 
Sie ein, und helfen Sie, viele neue Menschen für die KAB zu 
begeistern. Informationen: https://www.kab-limburg.de/service/
mitgliedwerden 

Wie das Leben besser gelingt und wie uns der christliche Glaube 
dabei helfen kann; Aktionen und Kampagnen für eine solidari-
sche und gerechte Gesellschaft, Beratung und Vertretung im Ar-
beits- und Sozialrecht, Sozialberatung, Bildungsveranstaltungen, 
Seminare und Fahrten mit Begegnung, Erlebnis und Geselligkeit 
und vieles mehr- in diesem Programmheft finden Sie es. 

Mit „WERTvoll arbeiten – menschenwürdig statt prekär“ greift 
unser neuer Vierjahresschwerpunkt auf, was uns als KAB seit 
jeher programmatisch und thematisch beschäftigt. Denn häufig 
sind Arbeitsverhältnisse heute ungeschützt, schlecht entlohnt, 
bedeuten weniger Rechte und soziale Sicherheit für die Beschäf-
tigten. Und für die Rentnerinnen und Rentner! Damit hinterfra-
gen wir vor allem das kapitalistische Gesellschaftsmodell, das 
Wachstum und Profit als zentralen Motor ansieht. Wir stellen uns 
als KAB den Fragen und Folgen unseres Wirtschaftens. Allein 
wird es nicht gehen, aber im Verband gehen wir voll Zuversicht 
Schritte in die Zukunft, suchen gemeinsame Lösungen und hel-
fen mit unsere Arbeitswelt menschenwürdig zu gestalten. Die 
Würde jedes Einzelnen steht für uns unverrückbar in der Mitte 
der technischen und wirtschaftlichen Entwicklungen! Für Gottes 
Schöpfung treten wir ein. Das ist unsere bleibende Forderung 
und daran halten wir fest. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen und Euch viel Vergnügen 
beim Entdecken und Auswählen!

  

Thomas Diekmann  Pfr. Walter Henkes  Martin Mohr 
Diözesanvorsitzender Diözesanpräses  Diözesansekretär 

 



Weltrekordversuch: 
Die größte Patchwork-Picknickdecke

KAB Limburg sammelt Stoffteile mit Motiven zum freien Sonn-
tag 

Über mehr als 100 Stoffteile freut sich der Diözesanausschuss 
der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) Limburg jetzt 
bereits. Auch in den kommenden Wochen und Monaten will der 
christliche Sozialverband möglichst viele Stoffteile, auf denen Bot-
schaften und Motive für den freien Sonntag aufgemalt, geklebt 
oder genäht sind, sammeln und sie zu einer großen Picknickdecke 
wachsen lassen. „Das ist ein Teil einer großangelegten deutsch-
landweiten Kampagne der KAB“, erläutert Diözesansekretär 
Martin Mohr; „schließlich soll als Weltrekordversuch die größte 
Patchwork-Picknickdecke entstehen.

„Wir rufen alle, denen der Erhalt des freien Sonntags wichtig ist, 
dazu auf, dies auf einem Stoffstück auszudrücken“, appelliert 
KAB-Sekretär Mohr. „Malt gerne auf einem 25x25 cm großen 
Baumwollstück (altes Bettlaken, die Ränder ca. 2 cm frei lassen, 
kein Frottee oder Jersey), was Dir der Sonntag bedeutet. Schreib 
Deine Gedanken auf, was ohne Sonntag fehlt. Oder werde in eige-
ner Weise kreativ. Lass das Stoffstück der KAB (kab@bistumlim-
burg.de ) zukommen.

Und/oder poste Dein Sonntagsbild und Dein Sonntagsstatement 
versehen mit #ohneSonntagfehltunswas . Die Stoffstücke sollen 
dann eingesendet werden an: KAB Diözesanverband Limburg, 
Graupfortstraße 5, 65549 Limburg.
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Der Hintergrund: Am 03.03.321 erklärte Kaiser Konstantin den 
Sonntag zum gesetzlich geschützten freien Tag. Ein Gesetz, 
welche im Juli desselben Jahres schließlich in Kraft trat. Zum 
1700-jährigen Bestehen des freien Sonntags will die KAB diese 
Errungenschaft feiern und darauf aufmerksam machen, wie wich-
tig der freie Sonntag für die gesamte Gesellschaft ist. Deswegen 
will die KAB in Aktion treten und die fertige Sonntags-Picknickde-
cke Prominenten aus Politik und Kirche überreichen.

Adresse: KAB Diözesanverband Limburg
Graupfortstraße 5
65549 Limburg
DV Limburg
Kontakt:Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB),Diözesanver-
band Limburg
Martin Mohr
kab@bistumlimburg.de
Tel. 06431295703
www.kab-limburg.de
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Allianz für den freien Sonntag Limburg- 
Weilburg: Trägerkreiskonferenz

Termin:  12. Januar 2022 18.30 Uhr

Ort:  Gewerkschaftshaus Limburg  
 (Kauflandgelände)

Zielgruppe:  Alle Interessierten 

Referenten:  Alle Beteiligten

Leitung:  Martin Mohr/ Sebastian Alt (KAB),  

 Marcel Schäuble (ver.di)

Osterexerzitien

Termin: 11. - 14. April 2022  

Ort:  Exerzitienhaus der Franziskaner, Hofheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Karin Seck

Leitung:  Karin Seck

Einkehrtag „Seliger Richard Henkes“

Termin: Im April oder Mai 2022  
 

Ort:  Missionshaus der Pallottiner, Limburg

Zielgruppe:  Alle Interessierten und Vertrauensleute 
 der KAB

Referentin:  Pater Hubert Lenz, Pallottiner Limburg

Leitung:  Karin Seck
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Diözesanverband Limburg

Maikundgebungen

Termin: 1. Mai 2022   

Ort:  Verschiedene Städte 

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  DGB, Einzelgewerkschaften, KAB

Leitung:  DGB 

Fachtagung des Diözesanverbandes 

WERTvoll arbeiten – menschenwürdig statt prekär

Termin:  Im Mai 2022

Ort:  N.N.

Referent:  N.N.

Leitung:  Thomas Diekmann/ Martin Mohr

Diözesantag

WERTvoll arbeiten – menschenwürdig statt prekär

Termin:  2. Juli 2022

Ort:  Katholisches Pfarrzentrum Frank-
furt-Schwanheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referentin:  Beate Schwittay, Bundesvorsitzende der 
KAB

Leitung:  Thomas Diekmann

7



8 Diözesanverband Limburg 

Begegnungsfahrt

Termin:  Sommer 2022

Ort:  N.N.

Zielgruppe Alle Interessierten 

Referent:  N.N.

Leitung:  N.N. 

KAB-Diözesanwallfahrt nach  
Marienthal/Rheingau

Termin: 24. September 2022,10.30 Uhr

Ort:  Wallfahrtskirche Kloster Marienthal

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Pfarrer Walter Henkes

Leitung:  Martin Mohr

Aussendungsfeier der  
Wanderfriedenskerze 2021

Termin: 1. September 2022  

Ort:  Kaiserdom St. Bartholomäus Frankfurt

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  pax christi

Leitung:  pax christi
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Familienfreizeit Ligurien am Meer

Termin: Oktober 2022

Ort:  Villa Sacra Famiglia, Arma di Taggia

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Jean-François Ameloot

Leitung:  Martin Mohr

Besinnungstage in Hofheim

Termin: 7. bis 9. November 2022 

Ort:  Exerzitienhaus der Franziskaner, Hofheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Bruder Stefan Federbusch,  
 Leiter des Exerzitienhauses, Hofheim

Leitung:  Karin Seck
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Begenungstag der KAB zum Welttag für 
menschenwürdige Arbeit
- Zentrale Veranstaltungen des KAB-Diözesanverbandes -

Termin: 7. Oktober 2021 

Ort:  Wird noch bekannt gegeben

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N.

Leitung:  Thomas Diekmann / Martin Mohr
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„Wissen, wie die Medien ticken“
Pressemitteilungen professionell schreiben
Seminarabend für Engagierte in der Vereinsarbeit

Haben Sie sich auch schon einmal darüber geärgert, dass Sie 
ein tolles Projekt in Ihrem Verein, in Ihrer Pfarrei oder in Ihrem 
Verband hatten und kaum jemand hat Notiz davon genommen? 
Haben Sie sich auch schon einmal darüber gewundert, worüber 
die Medien berichten und vor allem: worüber auch nicht?

Sie wundern sich, Sie ärgern sich und fragen sich: kann ich das 
ändern? Die Antwort ist: Sie können … und vor allem: es ist gar 
nicht so schwer. Gefragt ist „nur“ eine gute Pressearbeit und die 
lässt sich lernen.

Das Presseseminar lädt ein, das Handwerkszeug des Journa-
lismus und der Pressearbeit kennen zu lernen und vor allem zu 
erlernen: Wie schreibe ich einen Pressetext? Wie formuliere ich 
ansprechend und interessant? Wie „ticken“ die Medien mit ihren 
Redaktionen, was muss ich beachten, wenn ich gute Pressearbeit 
machen will?

Diese und weitere Fragen werden im Presseseminar beantwortet, 
praxisorientiert und so, dass Sie das, was Sie gelernt haben, auch 
in Ihren Arbeitszusammenhängen umsetzen können.

Teilnehmerbeitrag 10,00 EURO, für KAB-Mitglieder kostenlos

Termin:  2. Halbjahr 2022
Ort:  N. N.
Referentin: Susanne Rochholz, Journalistin
Leitung:  Thomas Diekmann
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Tag des arbeitsfreien 
Sonntags

Der 3. März als Internationaler 
Tag des Sonntags, hat seinen Ur-
sprung im Jahre 321, als Kaiser 
Konstantin den Sonntag zum ver-
pflichtenden Feiertag erklärte. 

Für die KAB ist dies ein ganz be-
sonderes Gedenkdatum, denn der 
Sonntag ist ein großes Geschenk 
aus der jüdisch-christlichen 
Überlieferung an die Menschheit. 
Durch ihn sind wir aufgefordert, 
das Fest zu feiern, Kultur zu leben 
und uns nicht von Arbeit und Ge-
schäftigkeit in Besitz nehmen zu 
lassen. 

Als Mitglied der „Allianz für den 
freien Sonntag“ will die KAB im 
Bistum Limburg anlässlich dieses 
jährlichen Gedenktages mit Got-

tesdiensten, Bildungsangeboten und Aktionen auf die Gefährdung 
des Sonntags durch die aggressiven Kräfte des Kapitalismus und 
Gewinnstrebens aufmerksam machen. Zugleich möchte die KAB 
gegen die Neigung einzutreten, wirtschaftliche Interessen und 
ökonomische Betrachtungs-
weise absolut zu setzen und 
ihnen alle Dimensionen des 
menschlichen und gesell-
schaftlichen Lebens unterzu-
ordnen.

Informationen und Materialien 
in den KAB-Büros und im Internet unter: 
www.sonntagsallianz-hessen.de 
www.sonntagsallianz-rlp.de
www.allianz-fuer-den-freien-sonntag.de

Termin: 3. März 2022
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„In Italien kann ich sonntags  
auch shoppen!“
Sonntagsarbeit und Sonntagsverkäufe im Ausland

Termin: 16. März 2022

Ort: Online-Seminar (Zoom)

Referent: Sebastian Alt

Leitung: Martin Mohr

In den Diskussionen um die „verkaufsoffenen Sonntage“ taucht 
vonseiten der Sonntagsgegner immer wieder das Argument auf, 
dass es lediglich die vermeintlich veraltete deutsche Gesetzge-
bung ist, die sonntägliches Shopping-Vergnügen verbieten würde. 
Immer wieder wird behauptet, dass es in anderen Ländern jeden 
Tag möglich wäre, einzukaufen und dass Deutschland sich diesen 
Umständen angleichen sollte. Tatsächlich gibt es einige Länder, 
die sonntags öffnen, doch stellt sich die Frage, ob Deutschland 
wirklich ein Sonderfall ist oder ob die Frage nach Sonntagsshop-
pen und Sonntagsarbeit nicht doch auch um Ausland umstrittener 
ist, als angenommen.
In diesem Web-Seminar soll dieser Behauptung auf den Grund 
gegangen und die „sonntägliche“ Lage in anderen Ländern dar-
gestellt werden. Hierbei liegt der Fokus auf unseren direkten 
Nachbarn, beliebten Reisezielen, aber auch den angelsächsischen 
Ländern mit ihren unterschiedlichen gesetzlichen Regelungen.
Natürlich kann ein solcher internationaler Rundblick nicht be-
sonders in die Tiefe gehen, doch soll hier zumindest eine grobe 
Übersicht über die verschiedenen Situationen in anderen Ländern 
entstehen. Auch werden wir versuchen die gesellschaftlichen 
und wirtschaftlichen Folgen der verschiedenen Gesetzeslagen 
zu erfassen und zu diskutieren. Hierzu werden einzelne Beispiele 
ausgesucht, die darstellen sollen, welche Rollen Sonntagsschutz, 
Sonntagsarbeit und die Diskussionen um diese Themen haben 
können.
Das Web-Seminar wird über Zoom abgehalten. Die Teilnahme ist 
kostenlos und bedarf keiner Anmeldung. Die Zugangsdaten sind 
rechtzeitig über www.kab-limburg.de erhältlich
Sollte es Fragen zum Ablauf oder zum technischen Ablauf geben, 
wenden Sie sich an s.alt@kab.bistumlimburg.de.



Freiraum jenseits jeglicher ökonomischer 
Nutzenlogik

Sebastian Alt ist neuer Pro-
jektreferent „Sonntagskultur 
– Schutz des freien Sonntags“ 
beim KAB-Diözesanverband 
Limburg

Limburg/Frankfurt. Der Diözesanverband der Katholischen Arbeit-
nehmer-Bewegung (KAB) Limburg hat einen neuen Mitarbeiter. 
Sebastian Alt ist als Projektreferent „Sonntagskultur – Schutz des 
freien Sonntags“ tätig. Überwachung der Ladenöffnungszeiten, 
Netzwerkarbeit und Initiierung einer zeitgemäßen Sonntagskultur 
gehören zu seinen Aufgabengebieten. 

Für die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) ist der Schutz 
des freien Sonntags seit jeher ein zentrales Anliegen. Bereits im 
Jahr 1891 erkämpfte der große christliche Sozialverband den ar-
beitsfreien Sonntag, der in der Weimarer Verfassung, später dann 
im Grundgesetz verankert wurde. Gerade heute, im „Internetzeit-
alter“ gilt es umso mehr, den freien Sonntag zu schützen und eine 
Sonntagskultur frei von Konsum- und Arbeitszwang zu leben.

Politik14



Dem hat sich der aus dem osthessischen Gelnhausen stammende 
29jährige Sebastian Alt verschrieben, der nun seine Arbeit als Pro-
jektreferent „Sonntagskultur – Schutz des freien Sonntags“ für 
den KAB-Diözesanverband Limburg begonnen hat. 

„Als solcher bin ich für die Überwachung der Ladenöffnungszeiten 
in unserem Einzugsbereich verantwortlich“, erklärt Sebastian Alt, 
„werde mich aber auch um Bildungs- und Öffentlichkeitsarbeit 
kümmern“, führt der studierte Theologe und Betriebswirtschaftler 
weiter aus. „Darüber hinaus möchte ich eine vermittelnde Positi-
on zwischen Bistum, KAB und der Allianz für den freien Sonntag 
einnehmen“, erläutert Alt weiter.

Die Erhaltung des freien Sonntags sei für ihn nicht nur aus reli-
giösen Gründen wichtig, sondern es gehe ihm ebenfalls darum, 
dass es einen gesellschaftlichen Freiraum jenseits jeglicher öko-
nomischer Nutzenlogik gibt. Die Wirtschaft müsse dem Menschen 
dienen und nicht umgekehrt. „Deswegen können wir wirtschaft-
lichen Interessen nicht jeden Tag widmen, sondern müssen sie in 
einem gesunden Maße einschränken. Der Sonntag muss frei von 
diesen Interessen bleiben und für die Menschen da sein- nicht für 
die Wirtschaft“, bringt es Alt auf den Punkt. 

Sebastian Alt hat seinen Arbeitsplatz im Büro der KAB im 
Haus der Volksarbeit Frankfurt und ist unter der Mailadresse  
s.alt@kab.bistumlimburg.de bzw. Telefonnummer 0 69 92 88 46 93 
(Do. 15-17.00 Uhr) erreichbar. 

Mehr zum Thema: https://www.kab-limburg.de/themen/sonn-
tagsschutz/aktiv-werden-fuer-den-freien-sonntag/ 

Politik 15



Seminar 
für Rechtsberaterinnen und Rechtsberater sowie für  
Sozialberater*innen und Sozialberater

Termin: 1. bis 2. Juli 2022

Ort: Haus am Maiberg, Heppenheim

Zielgruppe: KAB-Erstberater*innen,  
 DRV-Versichertenälteste bzw.  
 -Versichertenberater*innen, weitere an 
 Arbeits- und Sozialrecht-Interessierte

Referent/in: RA Bärbel Gegenwart und Weitere

Leitung: Martin Mohr, Joachim Kühner,  
 Hans-Peter Greiner

Seminar 
für Rechtsberaterinnen und Rechtsberater sowie für  
Sozialberater*innen und Sozialberater

Termin: 16. bis 17. September 2022

Ort: Haus am Maiberg, Heppenheim

Zielgruppe: KAB-Erstberater*innen,  
 DRV-Versichertenälteste bzw.  
 -Versichertenberater*innen, weitere an 
 Arbeits- und Sozialrecht-Interessierte

Referent/in: RA Bärbel Gegenwart und Weitere

Leitung: Martin Mohr, Joachim Kühner,  
 Hans-Peter Greiner

Ehrenamtliche KAB Sozial- und Rechts-
berater/in gesucht!
Mitmachen können alle Frauen und Männer, die

- Interesse an sozialen Fragestellungen haben

- sich ehrenamtlich engagieren möchten

- eng mit der KAB zusammenarbeiten möchten

-  bereit sind sich in Schulungen der KAB für ihre  
 Beratungstätigkeit fit zu machen und zu bleiben

Für Neueinsteiger und bewährte Berater finden in regelmäßigen 
Abständen unter Leitung der KAB-Rechtsstelle Schulungen statt. 
Kontakt und Information: KAB-Diözesanbüro Limburg

Arbeits- und Sozialrecht16



KAB Rechtsschutz
in Arbeits- und Sozialrecht  
Termin: nach Vereinbarung
 Diözesanbüro der KAB 
 Raum 4.15, Graupfortstraße 5 
 65549 Limburg 

Zielgruppe: KAB-Mitglieder

Leiter: Martin Mohr

Sozialberatung und Erstberatung 
im Arbeits- und Sozialrecht
Termine:  nach Vereinbarung
Ort:  Raum 4.19 im Katharina-Kasper-Haus,  
 4. OG, Graupfortstraße 5, 65549 Limburg 

Referentin:  Martina Schmidt-Lenz

„Rat & Hilfe“
Erstberatung in Arbeits- und Sozialrecht

Ort: Niederbrechen
Hotline: 0 64 38 92 32 37 
Zielgruppe: Alle Hilfebedürftige
Referent: Wolfgang Feiler
Leitung: Wolfgang Feiler

Arbeits- und Sozialrecht 17



KAB-Onlinestammtisch

Zu einer weiteren Online-Veranstaltung lädt der Diözesanverband 
der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) Limburg alle In-
teressierten - auch alle, die (noch) nicht Mitglied sind - herzlich 
ein. 

„An jedem 1. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr  wird keine Tages-
ordnung abgehandelt,  kein spezielles Thema studiert, kein festes 
Programm durchgezogen“, macht Martin Mohr, Diözesansekretär 
der KAB Limburg aufmerksam. „Es geht bei diesem Stammtisch 
um uns selbst - um das was uns gerade bewegt, um das was wir 
sagen oder erfahren wollen, um unsere Suche nach ein wenig Ge-
meinschaft, um Austausch, um Infos, um Freude im Miteinander“, 
so Mohr und unterstreicht: „KAB !Tritt ein für dich“. 

Die Termine 2022 sind:
4. Januar, 1. Februar, 1. März, 5. April, 3. Mai, 7. Juni, 5. Juli,  
2. August, 6. September, 4. Oktober, 1. November, 6. Dezember

Die Zugangsdaten lauten: 
https://us02web.zoom.us/j/83139197586?pwd= 
ajB4clRUVFRTdzJSb2Q1S3FUdXdLdz09 (Zoom)
Meeting-ID: 831 3919 7586
Kenncode: 208344

und sind auch unter www.kab-limburg.de erhältlich. 

Kontakt und Informationen: 
Tel. 0 64 31  29 57 03 und  kab@bistumlimburg.de  
(Martin Mohr).
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Seniorenbeauftragter

 

Bernhard Czernek, 
Seniorenbeauftragter im  
KAB-Bezirk Limburg 

An alle Ortsgruppen der KAB, Bezirk Limburg,

Sehr geehrte Damen und Herren, Liebe Mitstreiter in der Arbeits-
welt,

Am Bezirkstag, den 23. Oktober 2021 wurde ich für den Bezirk 
Limburg zum Seniorenbeauftragten ernannt.

Viele kennen mich bereits. Seit 1. Dezember 1998 bin ich, nach-
dem ich im Katholisch-Sozialen Institut in Bad Honnef den Jahres-
lehrgang zum staatlich geprüften Sozialsekretär absolviert hatte, 
Mitglied der KAB. Mit meiner Ausbildung als Theologe verhalf mir 
diese Zusatzausbildung zur Anstellung als Betriebsseelsorger, den 
einzigen, den es im Bistum Limburg gab. Diese Aufgabe begleitete 
ich vom 1. Februar 2014 bis zum 30. April 2021. So hat sich nach 
meinem Eintritt in den Ruhestand diese neue Aufgabe für mich 
ergeben. Ich sehe meinen Dienst im engen Zusammenwirken mit 
Winfried Seifried, der diese Aufgabe im Bezirk Rhein-Main sowie 
auf Diözesanebene wahrnimmt.

In meine neue Aufgabe werde ich noch hineinwachsen. Gerne 
möchte ich alle Ortsgruppen besuchen, damit wir uns persönlich 
kennenlernen und ich erfahren kann, wie ich mich einbringen 
kann.

Ich freue mich schon zu Ihnen zu kommen, und stehe brieflich, 
telefonisch oder per Mail zur Verfügung.

Meine Anschrift lautet:
Bernhard Czernek
Ringstraße 2
56412 Girod-Kleinholbach
Telefon: 06485-4861 oder 0151-50781795
Per Mail bin ich erreichbar: Czernek-Girod@t-online.de

Gott segne die christliche Arbeit!
Bernhard Czernek
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Winfried Seifried, 
Seniorenbeauftragter im  
KAB Diözesanverband Limburg 

Für den Diözesanverband der KAB Limburg und dem Bezirksver-
band Rhein-Main ist bereits seit einigen Jahren Winfried Seifried 
Seniorenbeauftragter. Er initiiert Aktionen und Projekte für die In-
teressen der Seniorinnen und Senioren.

Insbesondere die Benachteiligten hat er dabei im Blick. Seine Ver-
tretungsarbeit richtet sich auch an die Öffentlichkeitsarbeit. 

Winfried Seifried ist erreichbar unter   
Winfried.Seifried@T-Online.de  
Handynummer: 0176/ 96134671

20 Seniorenbeauftragter
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DRV-Versichertenberatung der KAB 

Die katholische Arbeitnehmer-Bewegung im Diözesanverband 
Limburg hat fünf aktive Versichertenberater der Rentenver- 
sicherung in ihrem Verband.

Es finden Beratungen im Diözesanbüro, in Pfarrheimen, Rathäu-
sern oder in Privatwohnungen statt.
Bei Bedarf kommen die Versichertenberater auch zu den  
Versicherten in die Wohnung.

Rentensprechstunde in Limburg:
Berater Johannes Otto, Anmeldung unter 0 64 31 29 57 03, 
Raum 4.19 4. OG im Katharina-Kasper-Haus, Graupfortstraße 5, 
65549 Limburg 

27. 1., 24. 02., 24. 3., 28. 4., 19. 5., 30. 6., 28. 7., 25. 8.,  
29. 9., 27. 10., 24. 11. 2022

Rentensprechstunde in Lindenholzhausen:
Berater Alfred Rompel, Anmeldung unter 0 64 31 7 29 45

Rentensprechstunde in Niederbrechen:

Berater Wolfgang Rathgeber, Anmeldung unter 0 64 38 92 01 78

Montags und Dienstags von 10 bis 12 Uhr und 16 bis 19 
Uhr und nach Vereinbarung

Berater Wolfgang Feiler, Anmeldung unter 06438 3206

20. 01., 24.02., 24. 03., 21. 04., 19. 05., 30. 06., 21. 07., 
25. 08., 22.0 9., 20. 10., 17. 11., 15. 12. 2022.

Rentensprechstunde in Villmar:
Berater Raimund Friedrich, Anmeldung unter 0 64 82 18 34

26. 01., 23. 02., 23. 03., 27. 04., 25. 05., 29. 06., 27. 07., 
25. 08., 28. 09., 26.10., 16. 11., 14. 12. 2022
Die Sprechtage finden in der Regel von 14 Uhr bis 18 Uhr statt.

Rentensprechstunde in Hochheim:
Berater Thomas Diekmann, Anmeldung unter 01 57 88 72 27 62, 
E-Mail: thomasgdiekmann@arcor.de 

Versichertenberater der Rentenversicherung
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ALTKLEIDER FAIRWERTEN!

Kinder wachsen aus ihrer Kleidung, ihren Hemden und Hosen, an-
dere Kleidungsstücke kommen aus der Mode. Diese und viele an-
dere Gründe führen dazu, dass Kleidung nicht mehr genutzt wird.
Nutzen Sie unsere Altkleidercontainer! Sie finden sie an vielen 
Standorten, z. B. in Frankfurt, Wiesbaden, Idstein, Limburg usw. 
Seit mehr als 10 Jahren führt der Verein zur Förderung des KAB 
Diözesanverbandes Limburg Kleidersammlungen mit Containern 
im Großraum Frankfurt/Wiesbaden und Limburg durch. Die Lee-
rung der Container wird durch Beauftragte der Firma Striebel 
durchgeführt, die die Kleidung auch sortiert und verwertet.

Aber nicht nur bei der Containerleerung setzten wir auf Beschäf-
tigungsförderung, auch mit dem Erlös aus der Kleidersammlung 
wird u.a. ein Ausbildungsplatz zum Krankenpfleger und eine Be-
schäftigungsmaßnahme für einen Langzeitarbeitslosen mitfinan-
ziert.

Eine Übersicht über die Standorte unserer Kleider Container fin-
den Sie auf www.kab-limburg.de

22 Förderverein



  23Förderverein

Seit Beginn der Kleidersammlungen ist unser Verein dem DV Fair-
Wertung angeschlossen. FairWertung hat Standards für eine faire 
Sammlung und Vermarktung von Gebrauchtkleidung festgelegt, 
die für alle angeschlossenen Organisationen verbindlich sind. 
Ein Konzept, das überzeugt - denn Verbraucherzentralen und das 
Deutsche Zentralinstitut für soziale Fragen (DZI) empfehlen bun-
desweit die Sammlungen unter dem Zeichen FairWertung. Nähe-
res unter www.fairwertung.de

Leider hat die Qualität der gesammelten Kleidungsstücke mit 
den Jahren sehr abgenommen. Der hohe Anteil an Kleidung aus 
Kunstfasern, die noch dazu schlecht genäht ist, führt dazu, dass 
diese als Müll entsorgt werden muss. Da die Fasern keine Flüs-
sigkeiten aufsaugen wie Baumwolle, können sie nicht einmal als 
Putzlappen in der Industrie Verwendung finden.

Wie Sie uns unterstützen können
Geben Sie nicht mehr benötigte, gute Kleidung in einen unserer 
Container!

Mit einer Spende an unseren gemeinnützigen Förderverein un-
terstützen Sie Menschen in Notlagen, ermöglichen Ausbildungen 
von benachteiligten Jugendlichen und jungen Erwachsenen, er-
möglichen benachteiligten Familien einen Urlaub und geben eine  
Finanzierungshilfe für unser Personal im Diözesanverband der 
KAB Limburg. Spendenkonto: DE27 5206 0410 0004 1203 70

Wir suchen außerdem weitere Stellplätze für unsere Container-
sammlungen, melden Sie uns, wenn Sie wissen, wo wir einen 
Container aufstellen können.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
Verein zur Förderung des KAB- Diözesanverbandes Limburg e.V.
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt
Tel. 069-92884693, Fax 69-92884694
E-Mail: kab@bistumlimburg.de

Vorsitzender: Manfred Wörner
Stellvertreterin: Eva-Maria Wörner (Schatzmeisterin)
Schriftführer: Christian Vollbrecht; 
Beisitzer: Alfred Rompel, Manfred Schmidt; 
Verbindungsmann Caritas: Robert Hippert; 
Verbindungsmann Familienfreizeiten (neu): Robert Vogel .
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Familienfreizeit Cuxhaven an der Nordsee 
„Erholung pur“ 

Termin: Sommer 2023

Leider bleibt dies heutzutage für viele Familien nur ein Traum, da das 
Geld für einen gemeinsamen Urlaub mit den Kindern nicht ausreicht! Wie 
in den letzten Jahren bietet der Förderverein des Diözesanverbandes der 
Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) Limburg e.V. in den Som-
merferien eine Ferienfreizeit für Familien und Alleinerziehende zu einem 
günstigen Preis an. In diesem Jahr geht die Fahrt nach Sahlenburg ( 
Cuxhaven )

Wir wohnen dort in einer modernen Familienferienstätte mit einem sehr 
umfangreichem Freizeitangebot für gemeinsame Aktivitäten sowie zahl-
reichen Möglichkeiten, das Umland zu erkunden. Das Haus Stella Maris 
liegt nur 500 Meter vom Nordseestrand entfernt am ,,Niedersächsischen 
Wattenmeer´´.

Erleben Sie, wie sich See, Sandstrand, Sonne, Heide und der direkt an 
das Haus grenzende „Wernerwald“ zu einer einzigartigen und reizvollen 
Landschaft verbinden. Das Haus verfügt über eine sehr gute Küche mit 
abwechslungsreicher Verpflegung sowie eine Cafeteria, die ganztägig 
geöffnet ist. Zur Freizeitgestaltung stehen ausreichend Beschäftigungs-
möglichkeiten – drinnen und draußen - zur Verfügung.

Besonderer Attraktionen sind das Luft-Hüpfkissen sowie ein Beachvolley-
ball-Feld, eine Boulebahn und ein großer eingezäunter Kinderspielplatz. 
Des Weiteren gibt es im Haus Tischtennisplatten und Tischkicker, einen 
Werkraum sowie einen Fahrrad- und Spiele-Verleih.

Leistungen: Hin- und Rückfahrt im **** Reisebus 
 + 9 Übernachtungen / Vollpension  
 In moderner Familienferienstätte 
 Haus ,,Stella Maris´´ 
 Diverse Ausflüge / Reiseversicherung

Die Eltern wohnen mit ihren Kindern in DZ bzw. Mehrbettzimmern mit 
Dusche und WC

Teilnehmerbeitrag: Erwachsene 340,00 € 
 Jugendliche 13 - 17 Jahre 270,00 € 
 Kinder 7 – 12 Jahre 220,00 € 
 Kinder unter 7 Jahre 180,00 € 
 Ab dem 3. Kind frei

Förderverein des KAB Diözesanverbands Limburg e.V.

Informationen und Anmeldung bei:

Robert Vogel, Pfaffenwiese 103, 65931 Frankfurt, Tel. 069/361940 
Mail: robert@vogel-zeilsheim.de

Weitere Informationen: https://www.kab-limburg.de/ueber-uns/dioe-
zesanverband/foerderverein/ 
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Unsere Partnerschaft mit der MTC  
(Movimento de Trabalhadores Cristãos), 
der Bewegung der christlichen Arbeiter in 
Brasilien.

Im Jahre 1979 nahmen die brasiliani-
sche ACO (KAB) und der Bezirksverband 
Rhein – Main die ersten Kontakte auf. 
Frankfurt war ein Zwischenstopp von Bra-
silien nach Europa und so kamen auch 
persönliche Kontakte zustande. Dank an Rainer Göllnitz,  
Robert Hippert, Wolfgang Schnitzer und Hermann Klüber u. w. für 
die Gründung dieser Partnerschaft.

Die Entwicklung unserer Partnerschaftsarbeit 

1996 Reise nach 
Brasilien mit vie-
len Begegnungen 
in Sao Paulo, Rio 
de Janeiro und im 
Amazonasgebiet. 
Ein Höhepunkt 
war ein Gespräch 
mit Kardinal Arns 
sowie das haut-
nahe Erleben mit 
den Papiersammlern. 2001 Besuch von10 BrasilianerInnen aus 8 
Regionen in Rhein-Main und Osnabrück.

2012 50 jähriges Jubiläum der ACO, die sich in MTC umbenannte. 
François Ameloot und Christian Eilers (DV Osnabrück) nahmen an 
den Jubiläumsfeiern teil und erlebten auf einer 14tägigen Rund-
reise die Lebendigkeit und das soziale Engagement der MTC.

Vom 26.04 bis 11. Mai 2019 war eine Delegation des KAB- 
Diözesanverbandes Limburg zu einer Rundreise in verschie-
den Regionen und zu Besuch bei MTC-Equipen in Brasilien. Die  
Delegation bestand aus Christian Vollbrecht, Andreas Mengel-
kamp (verstorben), Dr. Hermann Vogt, Paul Arthen und Martin 
Mohr. Intensives gegenseitiges Kennenlernen führt seitdem zum 
erneuten Aufleben und zur Aktivierung der Partnerschaft.

Aktuell engagiert sich unsere Partnerbewegung MTC durch die 
Praktizierung des „Lebendigen Evangeliums“, durch soziale  
Straßenprojekte für Kinder und Jugendliche, Drogenprävention, 

Partnerschaften
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Bildungs- und Schulungsprojekte von Ehrenamtlichen, Arbeits- 
und Beschäftigungsprojekten und vieles mehr. 

In diesen 40 Jahren hat die MTC sich zu einer stabilen Bewegung 
entwickelt und besitzt in der Weltbewegung Christlicher Arbeit-
nehmer ein hohes Ansehen und stellt mit Marilea Damsasio die 
Geschäftsführerin.

Durch die jetzige politische Situation in Brasilien ist die Unterstüt-
zung und Solidarität der MTC wichtiger denn je. Aufgrund der Be-
gegnungen und Kontakte mit der MTC besteht eine Partnerschaft 
auf Augenhöhe und ist für uns ein nicht endender Lernprozess 
und spornt uns weiterhin an. 

Seit Mai 2020 führen wir die 
Spendenaktion „Solidarität in 
der Corona-Krise“ für unsere 
Partner*innen in Brasilien durch: 
Ohne Abzüge gelangen die 
Spenden (Spendenquittung wird 
ausgestellt) zu den Bedürftigen. 
Sie erhalten Mund- und Nasen-
masken, Grundnahrungsmittel, 
Hygienemittel und weitere Hilfsartikel.

Spendenkonto: KAB Diözesanverband Limburg e. V. “Coronahilfe 
Brasilien“

IBAN: DE45 3706 0193 4000 6190 06

 

DANK an die MTC und Dank an Alle von der KAB – Rhein Main für 
40 Jahre Partnerschaft!

Christian Vollbrecht 

„Arbeitskreis Internationale Solidarität“ 
Diözesanverband Limburg 

Weiterführende Informationen:  
https://www.kab-limburg.de/themen/internationales/
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Lasst uns teilen!  
Für solidarische  
Coronahilfe“

Weltnotwerk der KAB 

– Weltweiter Partner in 43 Ländern

•	 Fördert	Christliche	Arbeitnehmer-Bewegungen	in	aller	Welt, 
 weil sie eine starke Stimme für die Armen sind.

•	 Begleitung	von	Programmen	unserer	Partner,	 
 weil sie konkret Armut bekämpfen.

•	 Unterstützung	von	Initiativen, 
 damit Menschen ihre Situation selbst verbessern.

Das Motto der Solidaritätsaktion 2021 des Weltnotwerks der KAB 
lautet:

„ Grenzenlos Pandemie überwinden“

Spendenkonto:

Bank   PAX Bank Köln eG

IBAN  DE80 3706 0193 0016 1610 25

BIC  GENODE1PAX

DANKE

Spenden und Gutes tun
Wir können dank Ihrer Spende unsere Partner weltweit unter-
stützen. Danke für Ihren Beitrag zu einem menschenwürdigen  
Leben.

Manche Projekte werden von anderen Organisationen  
bezuschusst, aber ohne Eigenmittel entfallen diese  
Zuschüsse.

weltnotwerk.org



 

Der Diözesanvorstand:

Vorsitzender: Thomas Diekmann
Stellvertreter: Georg Wilke

Präses:  Pfarrer Walter Henkes
  
Beisitzer:  Paul Arthen
  Karl-Heinz Burschyk
  Brigitta Güth
  Bernd Hannapel
  Lothar Höhn
  Josef Oehl 
  Pfr. Rainer Petrak
  Wolfgang Rathgeber 
  Karin Seck
  Christian  Vollbrecht
  Peter Weber
  Manfred Wörner
  Michael Ziegler 
  Martina Breuer, CAJ  
  Julian Engelhart, CAJ 

Seniorenbeauftr.: Winfried Seifried

Sekretär:  Martin Mohr

28 Diözesanvorstand und -ausschuss 



KAB Diözesanverband Limburg in der Arbeitsgemeinschaft 
christlicher Arbeitnehmerorganisationen (ACA)

Die Arbeitsgemeinschaft christlicher Arbeitnehmerorganisationen (ACA) 
ist ein Sprachrohr christlicher Arbeitnehmer*innen, das seine Mitglieder 
in die demokratisch gewählten Organe der gesetzlichen Krankenkassen, 
der gesetzlichen Rentenversicherung, der Handwerks-, Industrie- und 
Handwerkskammern entsendet, oder dessen Mitglieder Mandate als 
Versichertenälteste oder ehrenamtliche Richter*innen in den Sozial- und 
Arbeitsgerichten wahrnehmen. 
Die ACA ist ein Berufsverband, der sich aus den starken christlichen 
Sozialverbänden KAB, Kolping und BVEA zusammensetzt. Die Mitglieder 
gestalten somit im Alltag auf der Lehre der christlichen Sozialethik die 
Sozialpolitik in den Bundesländern Hessen und Rheinland-Pfalz mit. 

Informationen: www.aca-online.de 

ACA-Landesdelegiertenversammlung Rheinland-Pfalz
„Aufgaben und Strukturen der Sozialgerichtsbarkeit unter be-
sonderer Berücksichtigung der ehrenamtlichen Richterinnen und 
Richter“.

Termin:  Samstags im Mai oder Juni 2021 

Ort:   Kolpinghaus Mainz-Zentral

Zielgruppe:  Delegierte/ Alle Interessierten

Referent:   N. N.

Leitung:   Andreas Luce

Informationen: www.aca-rheinland-pfalz.de 
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1. Mai – Tag der Arbeit
Teilnahme an DGB-Demonstration und -kundgebung 

KAB-Aktionsstand 

Termin:  1. Mai 2022 
  
 9.30 Uhr 
Ort:  Beginn der Demo am Bahnhof Limburg 

 11.00 Uhr  
 Beginn der Kundgebung

Ort:  Kauflandgelände Limburg,  
 Westerwaldstraße 111-113

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Verschiedene Redner*innen

Leitung:  Viktoria Spiegelberg-Kamens (DGB)

30 Bezirk Limburg
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Familienfreizeit 
Gönne dir Günne – Gut leben

Termin:  3. bis 7. Januar 2022 

Ort:  HVHS Heinrich Lübke, Möhnesee-Günne

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Martin Weimer, HVHS HeinrichLübke

Leitung:  Die Vorstände der KAB-Ortsvereine  
 Lindenholzhausen, Niederbrechen und  
 Villmar 

Wanderung der Westerwälder Ortsvereine

Von Ort zu Ort
Termin:  14. oder 21. Mai 2022

Orte:   Elsoff 
 Oberrod 
 Fussingen  
 Waldernbach 
 Ellar

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Die Ortsvereine und  
 Diözesanpräses Pfr. Walter Henkes

Leitung:  Pfr. Walter Henkes/ Martin Mohr



 Bezirk Limburg - Eschhofen

Liebe Freundinnen und Freunde  
der KAB Eschhofen, liebe Interessierten,
auch im Jahr 2022 planen wir wieder  
eine Maiandacht,  
unsere Jahreshauptversammlung,  
die Weltnotwerksammlung,  
Grillen und  
weitere Veranstaltungen. 

Aber die Terminierung ist uns erst dann möglich, wenn die Ent-
wicklung der Coronapandemie verlässliche Planungen zulässt. 

Wir bitten um Geduld und Verständnis und freuen uns auf das 
Beisammensein!

Der Vorstand der KAB Eschhofen
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Wir unterstützen Sie
•		bei	 arbeitsrechtlichen	 Fragen	 wie	 Gehalt,	 Befristung,	 Kündi-

gung, Rente, Zeugnis, Teilzeitarbeit, Pflege, Elterngeld
•		bei	sozialrechtlichen	Fragen	wie	Rente,	Erwerbsunfähigkeit
•		bei	 Konflikten	 am	 Arbeitsplatz,	 Mobbing	 und	 belastenden	 

Arbeitssituationen
•		durch	Vertretung	vor	dem	Arbeits-	und	Sozialgericht

Wir stehen für Ihre Interessen in Politik, Kirche und  
Gesellschaft
•		Schutz	des	Sonntags	und	Einsatz	für	arbeitnehmerfreundliche	

Ladenschlusszeiten
•		bessere	Anerkennung	unbezahlter	Arbeit	in	Familie	und	Ehren-

amt
•		ein	solidarisches	und	gerechtes	Rentenmodell
•		gleiche	Bezahlung	für	gleichwertige	Arbeit
•		Demokratie	 in	 der	 Kirche,	 politische	 Spiritualität	 und	 Wall- 

fahrten
•		KAB-Mitglieder	 sind	 ehrenamtlich	 eingebunden	 in	 Kranken-	

und Rentenversicherung, Berufsgenossenschaften sowie im 
Berufsbildungsausschuss und stellen Arbeits- und Sozialrichter

Wir gestalten Bildungsarbeit
•		in	sozialethischen	und	politischen	Fragen
•		für	Familien,	Frauen,	Männer,	Senioren	und	Ehrenamtliche
•		für	Betriebs-	und	Personalräte	und	Mitarbeitervertretungen
•		durch	die	Möglichkeit,	Bildungsveranstaltungen	vor	Ort	durch-

zuführen
•		gern	 auch	 gesellig	 wie	 bei	 unseren	 interessanten	 

Bildungs- und Begegnungsreisen

Wir sind im Betrieb
•		durch	Betriebsseelsorge
•		durch	 unsere	 dialog-	 und	 lösungsorientierte	 „Arbeitnehmer- 

kirche“
•		bei	solidarischen	Aktionen	z.	B.	bei	drohenden	Betriebsschlie-

ßungen

Wir sind international
•		durch	unsere	Solidaritätsaktion	Weltnotwerk
•		durch	 unsere	 gelebte	 Partnerschaft	 mit	 der	 Movimento	 de	 

Trabalhadores Cristãos, der Bewegung der christlichen Arbeiter 
in Brasilien (MTC) 



 

FÜR EIN CHRISTLICHES 
MITEINANDER IN DER 

ARBEITSWELT.

JA, die KAB hat 
mich überzeugt und ich 
möchte Mitglied werden. 
Bitte schicken Sie mir die 
Beitrittsunterlagen an 
folgende Adresse:

Vorname Name

Straße Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

E-Mail

Telefonnummer für Rückfragen

STARTE DURCH!
Als Mitglied in der KAB.

In dieses Feld Adresse eintragen!

JETZT
MITGLIED
WERDEN IN

DER KAB!
✁
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KAB Diözesanverband Limburg e.V. 
Graupfortstraße 5 
65549 Limburg 
Tel.: 0 64 31 29 57 03 
Fax: 0 64 31 28 11 37 35 
kab@bistumlimburg.de
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Seniorenfasching

Termin:  Noch offen

Ort:  Dorfgemeinschaftshaus Girkenroth

Zielgruppe:  Seniorinnen und Senioren

Referent:  Verschiedene Darbieter

Leitung:  Vorstand KAB Girkenroth

Jahreshauptversammlung

Termin:  12. oder 13. März 2022

Ort:  Dorfgemeinschaftshaus Girkenroth

Zielgruppe:  Alle Interessierten, 

Referent:  Vorstand KAB Girkenroth

Leitung:  Eckhard Gläser

Familientag

Termin:  2. oder 3. Juli 2022

Ort:  Dorfgemeinschaftshaus Girkenroth/ 
 Dorfplatz

Zielgruppe:  Familien

Referent:  Vorstand KAB Girkenroth

Leitung:  Eckhard Gläser
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Haussammlung Weltnotwerk

Termin: Im September 2022

Ort:  Girkenroth

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Girkenroth

Leitung:  Eckhard Gläser

Bildungsabend

Termin: 27. Oktober 2022 19.00 Uhr

Ort:  Dorfgemeinschaftshaus Girkenroth

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N. 

Leitung:  Eckhard Gläser

Seniorenweihnachtsfeier

Termin: Im Dezember 2022, 14.00 Uhr

Ort:  Dorfgemeinschaftshaus Girkenroth

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Girkenroth 

Leitung:  Eckhard Gläser

Bezirk Limburg - Girkenroth 



38   38 Bezirk Limburg - Lindenholzhausen

Familienfreizeit 
Gönne dir Günne – Gut leben

Termin:  3. bis 7. Januar 2022 

Ort:  HVHS Heinrich Lübke, Möhnesee-Günne

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Martin Weimer, HVHS HeinrichLübke

Leitung:  Die Vorstände der KAB-Ortsvereine  
 Lindenholzhausen, Niederbrechen und  
 Villmar 

#OhneSonntagfehltunswas 

Termin: 12. Mai 2022 19.30 Uhr

Ort:  Kath. Pfarrzentrum St. Antonius  
 Lindenholzhausen

Zielgruppe:  Alle Interessierten, 

Referent:  Sebastian Alt, KAB-Referent für

  Sonntagsschutz

Leitung:  Markus Hilfrich
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Gönne dir Günne – Gut leben

Termin:  3. bis 7. Januar 2022 

Ort:  HVHS Heinrich Lübke, Möhnesee-Günne

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Martin Weimer, HVHS HeinrichLübke

Leitung:  Die Vorstände der KAB-Ortsvereine  
 Lindenholzhausen, Niederbrechen und  
 Villmar 

Bezirk Limburg - Niederbrechen



40   Bezirk Limburg - Oberselters

Aktuelles aus Stadt- und Landespolitik 

Termin:  9. Februar 2022 19.30 Uhr 

Ort:  Oberselters, Pfarrheim an der Kirche 

Zielgruppe:  Alle Interessierten 

Referent:  Andreas Hofmeister,  
 Mitglied des Hess.  Landtages

Leitung:  Hubert Seck 

Jahreshauptversammlung

Abendmesse für die verstorbenen KAB Mitglieder

Termin:  7. April 2022 18.30 Uhr

Ort:  Oberselters Kirche/ Pfarrheim 

Zielgruppe:  KAB Mitglieder

Referent:  N. N.

Leitung:  Hubert Seck 
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Besuch und Führung Flughafen Frankfurt 
Abschluss in Apfelweinlokal

Termin:  21. Mai 2022 ca. 11.00 Uhr 

Ort:  Start Bahnhof Niederselters 
 (siehe gesonderte Einladung)

Zielgruppe:  Alle Interessierte

Referent:  Mitarbeiter von FRAPORT

Leitung:  Hubert Seck 

„Franziskus – ein Mann seines Wortes“

Dokumentarfilm von Wim Wenders 

Termin:  8. Juni 2022 19.30 Uhr

Ort:  Oberselters, Pfarrheim an der Kirche 

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N. N.

Leitung:  Karin Seck 

Bruder Sonne – Schwester Mond

Spielfilm über das Leben des Hl. Franziskus

Termin:  19. Oktober 2022 19.30 Uhr 

Ort:  Oberselters, Pfarrheim an der Kirche

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N. N.

Leitung:  Karin Seck 

Bezirk Limburg - Oberselters
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Adventsfeier / Jahresabschluss

Termin:  16.Dezember 2022 19.30 Uhr 

Ort:  Oberselters Pfarrheim an der Kirche 

Zielgruppe:  KAB Mitglieder

Referent:  N. N.

Leitung: Hubert Seck 

Sammlung Weltnotwerk Veranstaltung 

Termin:  November 2022 

Ort:  Stadtteil Oberselters 

Zielgruppe:  Alle Einwohner

Referent:  N. N.

Leitung:  Hubert Seck

Kleidersammlung 

Termin:  1.Januar bis 31. Dezember 2022 

Ort:  Container am Bürgerhaus Oberselters 

Zielgruppe:  Alle Einwohner

Leitung:  KAB Oberselters
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Osterexerzitien für Junggebliebene
(Siehe gesonderten Flyer)

Termin:  14. bis 17. April 2022 

Ort: Exerzitienhaus der Franziskaner, Hofheim

Zielgruppe:  Alle Interessierte, Berufstätige 
 (max. 14 Teilnehmer)

Referent:  Karin Seck

Leitung:  Karin Seck 

Seliger Richard Henkes

Termin:  im April 2022 

Ort:  Pallottiner / Limburg

Zielgruppe:  Vertrauensleute, aktive KAB-Mitglieder,  
 Interessierte

Referent:  Pater Hubert Lenz, Pallottiner Limburg

Leitung:  Karin Seck

 

Besinnungstage in Hofheim

Termin:  7. bis 9. November 2022 

Ort:  Exerzitienhaus der Franziskaner, Hofheim 

Zielgruppe:  Alle Interessierte 

 Referent:  Bruder Stefan Federbusch 
 Leiter des Exerzitienhauses 

Leitung:  Karin Seck  

Bezirk Limburg - Oberselters
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Winterwanderung

Termin:  23. Januar 2022

Ort:  Villmar und Umgebung 

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Villmar

Leitung:  Vorstand KAB Villmar

Jahreshauptversammlung

Termin:  3. März 2022

Ort:  Pfarrsaal St. Peter und Paul Villmar

Zielgruppe:  Alle Interessierten, 

Referent:  Vorstand KAB Villmar

Leitung:  Paul Arthen

Mecklenburgische Seenplatte 
Mehrtagesfahrt

Termin:  19. bis 24. Juni 2022

Ort:  Mecklenburgische Seenplatte

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N., Verschiedene

Leitung:  Iris und Raimund Friedrich, 

 

Bezirk Limburg - Villmar
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Sommerwanderung und Grillen

Termin:  18. August 2022

Ort:  Nikolaus-Homm-Park, Villmar

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Villmar

Leitung:  Paul Arthen
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Ausflugsfahrten 2022

Halbtagesfahrt nach Gelnhausen
Termin  Mai 2022

Ort: Besuch der Barbarossastadt Gelnhausen 

Zielgruppe: Alle Interessierten 

Leitung: Iris -und Raimund Friedrich, Martin Falk

Tagesfahrt nach Walldürn
Besuch der Firma Berres Nudeln

Termin  Juni 2022

Ort: Besuch der Wallfahrtskirche Walldürn – 

 Besichtigung der Nudelfabrik Berres 

Zielgruppe: Alle Interessierten 

Leitung: Iris -und Raimund Friedrich, Martin Falk

Jubiläumsfahrt 

Mecklenburg-Vorpommern – Thüringen
Termin 19. bis 24. Juni 2022

Ort: Ferienhotel „Lewitz Mühle“, Bankow

 Zielgruppe:  Alle Interessenten  

Leitung: Iris- und Raimund Friedrich 

 

Halbtagesfahrt Rheinimpressionen
Termin  Juli 2022

Ort: Rheintour mit Schifffahrt

Zielgruppe: Alle Interessierten 

Leitung: Iris -und Raimund Friedrich, Martin Falk

Bezirk Limburg - Villmar
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Halbtagesfahrt nach Bad Nauheim
Termin  August 2022

Ort: Besichtigung der Kuranlagen/Gradierwerk

Zielgruppe: Alle Interessierten 

Leitung: Iris -und Raimund Friedrich, Martin Falk

Tagesfahrtfahrt nach Marburg
Termin  September 2022

Ort: Stadtbesichtigung mit Elisabethenkirche 

Zielgruppe: Alle Interessierten 

Leitung: Iris -und Raimund Friedrich, Martin Falk

Halbtagesfahrt nach Montabaur
Termin  Oktober 2022

Ort: Fahrt nach Montabaur -  

 Besichtigung der Kerzenmanufaktur J. 

Flügel 

Zielgruppe: Alle Interessierten 

Leitung: Iris -und Raimund Friedrich, Martin Falk

**Die Fahrten werden von der KAB St. Matthias Villmar durchge-
führt. Der Fahrpreis beträgt ab 2022 für KAB-Mitglieder 15 € und 
für Nichtmitglieder 20 €. Preise für Kaffeepausen, Eintritte usw. 
sind im Fahrpreis nicht enthalten.
Die jeweiligen Abfahrtszeiten werden ab März 2022 über einen 
gesonderten Fahrtenflyer bekanntgegeben. Änderung des vor-
gesehenen Abfahrtsmonats oder der Ziele geben wir kurzfristig 
bekannt.
Informationen und verbindliche Anmeldungen ab März 2022 bei: 
Iris- und Raimund Friedrich, Villmar Tel.: 06482/1834 - Mobil: 
01777886346



 48  Bezirk Limburg

Der Bezirksvorstand:

Leitungsteam: Ingrid Neis
 Bernd Hannapel
 Michael Ziegler
 Josef Oehl
  
Geistliche Begleiterin: Karin Seck

Beisitzer: Wilfried Gasteier
  Brigitta Güth
  Pfr. Walter Henkes
  Franz Josef Jung 
  Gerda Jung 
  Ottmar Wasselt  
  Peter Weber
  Heinz Werner 
  Martina Breuer, CAJ

Sekretär:  Martin Mohr

Seniorenbeauftragter:  Bernhard Czernek

Ortsvereine (Bezirksauschuss):

Dillenburg Herbert Franke 02771-21296
St. Josef Ellar Josef Oehl 06436-4189
St. Josef Elsoff Brigitta Güth  02664-8443
Eschhofen Stefan Thomas 06431-74285
Maximilian Kolbe Fussingen Ottmar Wasselt 06479-1552
Girkenroth Eckhard Gläser 06435-2862
Hadamar Peter Weber 06433-4146
Langendernbach Toni Weyer  06436-3503
Lindenholzhausen Markus Hilfrich 06431-971715 
St. Josef Niederbrechen Bernd Schütz 06438-920873
Oberrod Klaus Dahlmann  02664-90642
Oberselters  Hubert Seck 06483-80184
St. Matthias Villmar  Paul Arthen 06482-1759
St. Josef Waldernbach Rosel Schuld 06476-1637



 49 Bezirk Rhein Main

Bezirksvorstands- und  
-ausschusssitzung

Termin:  16. Februar 2022 18.30 Uhr

Ort:  Kath. Pfarrzentrum Frankfurt-Nied

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Bezirksausschuss

Leitung:  Georg Wilke

Generationentag

Termin: Sommer 2022

Ort:  Hofheim i. Taunus

Zielgruppe:  Familien und weitere Interessierten

Referent:  Bezirksvorstand der KAB Rhein-Main

Leitung:  Georg Wilke, Martin Mohr

Christliche Gesellschaftslehre –  
Grundlage für Gutes Leben 
Basiskurs

Termin: Juni 2022

Ort:  Frankfurt

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Pfr. Albert Seelbach

Leitung:  Martin Mohr

49
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Jahreshauptversammlung

Termin:  16. Februar 2022  19.00 Uhr

Ort: Kath. Pfarrheim Eddersheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent: Vorstand KAB Eddersheim  

Leitung:  Hermann-Josef Lenerz

Besinnung zur Fastenzeit

Termin:  16. März 2022  18.00 Uhr

Ort Kath. Kirche Eddersheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Eddersheim 

Leitung:    Hermann-Josef Lenerz

Maiandacht

Termin:  11. Mai 2022  18.00 Uhr

Ort: Kath. Kirche Eddersheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Eddersheim 

Leitung:  ermann-Josef Lenerz

50 Bezirk Rhein Main - Eddersheim 



 51 Bezirk Rhein Main - Eddersheim

Ausflug

Termin:  18. Juni 2022  

Ort:  N.N.

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Eddersheim 

Leitung:  Hermann-Josef Lenerz

Kirchenführung

Termin:   14. August 2022  15.00 Uhr 

Ort Kath. Kirche Eddersheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Eddersheim 

Leitung:  Hermann-Josef Lenerz

Bildungsveranstaltung

Termin:   21.September 2022  19.00 Uhr 

Ort:  Kath. Pfarrheim Eddersheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Eddersheim 

Leitung:  Hermann-Josef Lenerz
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Rosenkranzandacht

Termin:   19. Oktober 2022  18.00 Uhr 

Ort: Kath. Kirche Eddersheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Eddersheim 

Leitung:  Hermann-Josef Lenerz

Bildungsveranstaltung

Termin:   23. November 2022  19.00 Uhr 

Ort: Kath. Pfarrheim Eddersheim

Zielgruppe: Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Eddersheim 

Leitung:  Hermann-Josef Lenerz

52 Bezirk Rhein Main - Eddersheim 



 53Bezirk Rhein Main - Fechenheim

Bildungs- und Themenabend

Termin:  Jeden letzten Dienstag im Monat 

 19.00 Uhr

Ort:  Gemeindezentrum Herz-Jesu,   
 Jakobsbrunnenstraße, FFM-Fechenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Verschiedene

Leitung:  Eva-Maria Wörner

Hinweis des Ortsvereines: Da wegen der Corona-Pandemie die 
Termine vielleicht ausfallen müssen, findet man die Informati-
onen kurzfristig in den Medien der Pfarrgemeinde. Dies ist die 
Homepage von Herz-Jesu-Fechenheim:  
https://fechenheim.stjosef-frankfurt.de/ oder der Pfarrbrief 
„Einblick“, im Schriftenstand der Kirche oder auch im Internet: 
„Der aktuelle Pfarrbrief EINBLICK direkt zum Download“ auf der 
selben Internetseite.



54   

KAB-Treff mit interessantem Thema

Termin: Jeden zweiten Donnerstag im Monat 
 20.00 Uhr

Ort:  Küsterhaus St. Peter und Paul, 

 Hochheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Verschiedene Referent*innen

Leitung:  Thomas Diekmann

Nähere Informationen, Terminänderungen und Sonderveran-
staltungen werden im „Rebzweig“ oder in der lokalen Presse 
bekanntgegeben.

54 Bezirk Rhein Main - Hochheim



 55 Bezirk Rhein Main - Okriftel

Stiftungsgottesdienst zum 40. Bestehen

Termin:  23. Januar 2022 9.30 Uhr 

Ort:  Kath. Kirche Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N.

Leitung:  Vorstand KAB Okriftel

Kegelabend

Termin:  Freitag im März 2022 16 bis18 Uhr

Ort:  Kriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten 

Referent:  Vorstand KAB Okriftel

Leitung:  Josef Rindbauer
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Einkehrwochenende: „Wie geht’s mir 
mit dem Gottesdienst ?“

Termin:  26. und 27. März 2022

Ort:  Kath. Jugendheim Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten 

Referent:  Pfr. Rainer Petrak

Leitung:  Josef Rindbauer

Kreuzwegandacht

Termin:  30. März 2022 18.00 Uhr

Ort:  Kath. Kirche Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten 

Referent:  N.N. 

Leitung:  Josef Rindbauer

Besichtigung Flughafen Frankfurt

Termin:  6. April 2022

Ort:  Frankfurter Flughafen

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N. , Flughafen Frankfurt

Leitung:  Josef Rindbauer

56 Bezirk Rhein Main - Okriftel



 57 Bezirk Rhein Main - Okriftel

Ausflug zur Dokumentationsstätte Re-
gierungsbunker im Ahrtal

Termin:  4. Mai 2022 8.30 Uhr

Ort:  Ausflug zur Dokumentationsstätte  
 Regierungsbunker im Ahrtal

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N., Dokumentationsstätte 

Leitung:  Josef Rindbauer

Maiandacht

Termin:  5. Mai 2022 18.00 Uhr

Ort:  Kath. Kirche Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N. 

Leitung:  Josef Rindbauer

Himmelfahrtsfrühschoppen

Termin:  26. Mai 2022

Ort:  Kath. Jugendheim Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Okriftel 

Leitung:  Josef Rindbauer

57



58   

Busreise

Termin:  Im Juni 2022

Ort:  N.N. 

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Okriftel 

Leitung:  Josef Rindbauer

Grillabend

Termin:  15. Juli 2022 18.00 Uhr

Ort:  Kath. Jugendheim Okriftel 

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Okriftel 

Leitung:  Josef Rindbauer

58 Bezirk Rhein Main - Okriftel



 59 Bezirk Rhein Main - Okriftel

Betriebsbesichtigung 

Termin:  7. September 2022 

Ort:  Firma N.N. 

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Okriftel 

Leitung:  Josef Rindbauer

Rosenkranzandacht

Termin:  12. Oktober 2022 18.00 Uhr 

Ort:  Kath. Kirche Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N. 

Leitung:  Josef Rindbauer

Kegelwettbewerb der KAB Rhein-Main

Termin:  Freitag im Oktober 2022  
 16 bis 18. Uhr 

Ort:  Schwarzbachhallen Kriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N. 

Leitung:  Josef Rindbauer
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Beerdigungskultur 
 - Entwicklung, aktuelle Trends -

Termin:  20. Oktober 2022 19.30 Uhr 

Ort:  Kath. Jugendheim Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Pastoralreferentin Juliane Schaad 

Leitung:  Josef Rindbauer

Besinnungstage in Hofheim

Termin:  7 bis 9. November 2022 

Ort:  Exerzitienhaus Hofheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Bruder Stefan Federbusch OFM 

Leitung:  Karin Seck

WERTvoll arbeiten

- Menschenwürdig statt prekär

Termin:  17. November 2022 19.30 Uhr 

Ort:  Kath. Jugendheim Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Diözesansekretär Martin Mohr 

Leitung:  Josef Rindbauer

 60 Bezirk Rhein Main - Okriftel



Adventsfeier

Termin:  9. Dezember 2022 19.00 Uhr 

Ort:  Kath. Jugendheim Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Okriftel 

Leitung:  Josef Rindbauer

Adventsfenster

Termin:  15. Dezember 2022 19.00 Uhr 

Ort:  Kath. Jugendheim Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Okriftel 

Leitung:  Josef Rindbauer

 Bezirk Rhein Main - Okriftel 61
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Gemeinschaftsmesse 

Anschl. Informelles Treffen

Termin:  Jeden dritten Donnerstag im Monat  
 18.00 Uhr im Gebetsraum und  
 19.00 Uhr im Kath. Jugendheim  
 Okriftel 

Ort:  Kath. Kirche / Kath. Jugendheim Okriftel

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Okriftel 

Leitung:  Josef Rindbauer

Die KAB Okriftel informiert: Es ist nicht auszuschließen, dass es 
zu Änderungen / Absagen kommen kann, sollte sich das Infekti-
onsgeschehen verschärfen! 

Bezirk Rhein Main - Okriftel



 63Bezirk Rhein Main - Sossenheim 

Römer, Christianisierung und erste  
Kirche St. Nikolaus in Sossenheim

Termin:  15. Februar 2022 19.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Michael,  
 Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Heinz Hupfer

Leitung:  Georg Wilke

Inwiefern hat die Corona Pandemie  
unsere Gesellschaft verändert?

Termin:  22. März 2022 19.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Michael,  
 Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten 

Referent:  Bernd Strack

Leitung:  Georg Wilke



64  

Die Kath. Soziallehre im Zeitalter der  
Digitalisierung alt oder noch hochaktuell?

Termin:  12. April 2022 19.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Michael,  
 Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Martin Mohr

Leitung:  Georg Wilke

Reisebericht über Rom 

Termin:  17. Mai 2022 19.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Michael,  
 Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referentin:  Lieselotte Bollin

Leitung:  Georg Wilke

Was ist Kapitalismus? 

Termin:  14. Juni 2022 19.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Michael,  
 Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Pfr. Albert Seelbach

Leitung:  Georg Wilke

Bezirk Rhein Main - Sossenheim 
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Sommertreff am Brünnchen

Termin:  19. August 2022, 18.00 Uhr

Ort:  „Am Brünnchen“, Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Sossenheim 

Leitung:  Georg Wilke

Achtsamkeit, Hilfe gegen Stress

Termin:  20. September 2022, 19.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Michael,  
 Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Pfr. Wolfgang Steinmetz 

Leitung:  Georg Wilke

Offenes Thema

Termin:  18. Oktober 2022, 19.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Michael,  
 Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  N.N. 

Leitung:  Georg Wilke
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Jahreshauptversammlung

Termin:  15.November 2022, 19.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Michael,  
 Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Sossenheim 

Leitung:  Georg Wilke

Adventsfeier/ Jahresabschluss

Termin:  13. Dezember 2022, 18.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Michael,  
 Alt-Sossenheim

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Vorstand KAB Sossenheim 

Leitung:  Georg Wilke
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„ …ganz viel Mey“ 

Ein Abend mit Liedern von Reinhard Mey

Termin:  21. April 2022 19.30 Uhr

Ort:  Gemeindehaus St. Andreas  

 (Wiesbaden, Rheingauviertel)

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Referent:  Hubert Prause 

Leitung:  Josef May

Bezirk Rhein Main - Wiesbaden 



68    Bezirk Rhein Main - Vorstand

Der Bezirksvorstand:

Vorsitzender: Georg Wilke   069-69341385
Stellvertreter: Karl-Heinz Burschyk  069-39186

Geistl. Begleiter: Pfr. Rainer Petrak  06109-501860

Beisitzer  Josef Beder
  Manfred Schmidt 
  Thomas Diekmann   06146-846652 
 
Seniorenbeauftr. Winfried Seifried  069-723122

Ortsvereine (Bezirksauschuss):

Eddersheim Hermann-Josef Lenerz 06145-30849
Fechenheim Manfred Wörner 069-411124
Goldstein Lothar Höhn  069-6665742
Nied Karl-Heinz Burschyk  069-391 86
Sossenheim Heinz Hupfer  0178/9821205 
Unterliederbach Josef Beder 069-3087424
Zeilsheim Pfr. Albert Seelbach 069-22220480
Flörsheim Engelbert Kohl  06145-25 01
Okriftel Josef Rindbauer 069 366394
Wiesbaden Josef May  
 Heinz Detering 0611-440982
Hochheim Thomas Diekmann  06146-846652


